Rahmenprogramm. Gemeinschaftserlebnis in Kloster Holzen

LEBENSRAUM und MENSCHLICHKEIT
Kloster Holzen Welten Leben ist Vielfalt

Erleben Siedas harmonische Miteinander inKloster Holzen von Menschemit und ohne

Behinderung, die in den Einrichtungen von Kloster Holzen wohnen und arbeiten. Jeder Mensch wirc

von uns in all seinen Bedurfnissen beachtetet, unterstiitzt und individuell geférdert. Jeder Mensch ist

kostbar.

Personenzahl
Zeitbedarf

Personenzahl
Zeitbedarf

1 Wa 4 @ @n der Naturwerkstatt
Gemeinsam mit den behinderten
Menschen erledigen Sie die morgendlichen
Aufgaben in der Naturwerkstatt bei
unseren Tieren (Ziegen, Kamerunschafe,
Esel, Hihner, Hasen) von der Tierpflege bis
zur TierfOtterung.

max. 6 Personen

ca. 23 Stunden

TDi e guten i nrsderT
Keramikwerkstatt

Sie kreieren gemeinsam mit den
behinderten Menschen Produkte aus Ton
und lernen den Arbeitsalltag in der

Keramikwerkstatt kennen.

max. 6 Personen

erst ab 13 Uhr ca. 23 Stunden
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Personenzahl
Zeitbedarf

Personenzahl
Zeitbedarf
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TPasst, wa c k elinderu

industriellen Fertigung

Montieren Sie gemeinsam mit den
behinderten Menschen Teile zum fertigen
Produkt. Es wirdsortiert, konfektioniert und
verpackt bis hin zur Auslieferung.

max. 6 Personen

ca. 12 Stunden

fTDer Weg i sgntderdas
Forderstatte

Sie unternehmen einen Spaziergang mit
schwerst- und mehrfach behinderten
Erwachsenen und lernen den sogenannten
fzwei ten LebensraumO

kennen.

max. 10 Personen

ca. 12 Stunden

Sie durfen entscheiden, was lhnen diese Erfahrung mit den behinderten Menschen wert ist. Ihi@pende

geht zum Wohle der Inklusion.
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KLOSTER HOLZEN

HOTEL - GASTRONOMIE - TAGUNGEN

e

2 Achsen. 4 Pole. 1 Konzept.
Erleben Sie das Sicfireffen und -Kreuzen der spirituellen Welten (Ora et Labora) und der sékularen
Welten (Vita Activaet Vita Passiva) in den Rahmenprogrammen von Kloster Holzen. Gelassenheit,

Wandlungsfahigkeit, Achtsamkeit gemeinsam wahrnehmen...

ORA
Innere Ruhe & Konzentration auf das Wesentliche

Klosterfiihrung Holzen

Holzen im Wandel der Zeit. - Kloster.
Schloss. Hotel.
Historie trifft auf Moderne. Erfahren Sie

personlich vom Gastgeber welche Spuren
hinterlassen wurden und das Gesicht und
den Geist Holzens gepréagt hat. Das
ehemalige Benediktinelinnenkloster Holzen
und sein heutiges 4 Himmelsrichtungen

Konzept: Ora et Labora, Vita Activat Vita

Passiva lassen Sie neue Erkenntnisse flr

Ihre Tagung finden.

Personenzahl max. 30 Personen
Zeitbedarf ca. 1 Stunde
Preis 0-] pro Person

Fackelwanderung

Auf der Fackelwanderung werden Sie
personlich vom Gastgeber durch das
Ensemble von Kloster Holzen gefiihrt. Die
ganze Landschaft atmet freundliche Ruhe.
Sie kdnnen lhren Gedanken freien Lauf
lassen und beim warmenden Glihweinstop

eine Ruhepause einlegen.

Personenzahl max. 30 Personen
Zeitbedarf ca.45Minuten
Preis 15f pro Person
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LABORA
Arbeiten unter modernem Vorzeichen. Entfalten und Entspannen.

Lifekinetik  Gehirntraining durch

Bewegung

Das sanfte Bewegungsprogramm zur
Gehirnentfaltung fir den Erfolg von
Unternehmen und Mit:
Sie lhren Korper, um die Reserven lhres
Gehirns zu entfalten. Sie werden
leistungsfahiger, stressresistenter und

konzentrierter.
Personenzahl unbegrenzt
Zeitbedarf ca. 1 Stunde
Preis ca.20:] pro Person

TGesunde Augant a
Bildschirmarbeit nicht ins Auge

g e h tViQualtraining
Gesundheitsforderung bei visueller
Beanspruchung am Arbeitsplatz

Die Teilnehmer erhalten einen kurzen
Uberblick iiber denSehvorgang und
erfahren anschlieRend in praktschen
Ubungen, wie sie im Alltag Ausgleich fur

ihre Augen schaffen und so Sehstress

beschwerden entgegenwirken kdnnen

Personenzahl max. 30 Personen
Zeitbedarf ca. 1 Stunde
Preis ca.20:] pro Person
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Lebenslust. Kontemplation, Bewegung und Entschleunigung

Personenzahl
Zeitbedarf
Preis

Team Events- Der ideale Ausgleich fir lhre
Mitarbeiter

Je nach Wunsch geht eslabei sportlich,
unterhaltsam oder kreativ zu:

Bogenschiel3en- Lernen einfach los zu lassen
Teamkunst/Skulpturbau - Kreativer Ausgleich mit
Farbe & diversenMaterialien

Segway Tour - Gemeinsam dahingleiten

Bike Tour- Zusammen in die Pedale treten

Drum Event- Im Team gemeinsam den Rhythmus
finden.

Seifenkisten Grand Prix Schrauben, verzieren und
fertig machen zum Start

EisstockschieRen Curling dank mobiler Eisbahn
auch im Sommer

Teamnetz- Miteinander verknupfen, im wahrsten
Sinne des Wortes

Kapla- Aus Holzplattchen architektonische
Meisterwerke bauen

Impulskette - Als Teil eines grofRen Ganzen fliel3enc
Reaktionen auslosen

Domino-Rallye 2.0- Gemeinsam eine einzigartge
Kettenreaktion kreieren

Quizshow - Wer driickt als erster auf den Quizshow
Buzzer?

Teamchallenge - Gehen Sie auf Punktejagd auf
einem spannenden Parcours

Die Teamchallenge kann sowohl indoor als auch im
Freien durchgefuhrt werden.

je nach Programm
12 Stunden je nach Programm

je nach Programm
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Personenzahl
Zeitbedarf
Preis

Personenzahl
Zeitbedarf

Preis
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GPS Team Challenge auf Schritt und Tritt
Strategie, Taktik, Abenteuer, Risiko, Teamgeist und
Wagnis zeichnen die GPSTeam Challenge aus. We
den Schatz am Ende in den Handen halt, hawirklich
gezeigt, was er kannAusgeristet mit GPS,
Fotoapparat und Roadbook gehen die Teams vonb
Teilnehmern auf Tourund stellen sich den
verschiedenen Herausforderungen und Aufgaben,
die die Gruppen nur gemeinsam lésen.

unbegrenzt
ca. 3 Stunde

Preis auf Anfrage je nach Teilnehmerzahl

Cross Golf / Indoor Golf ein Handicap

spielt keine Rolle

Crossgolf ist die Trendsportart! Golfen ohne grof3es
Regelwerk, Handicap oder Platzreife. Crossgdpielt
man an allen erdenklichen Orten und zu jeder

Jahreszeit.

max. 100 Personen
2-3 Stunden
ab 42-] pro Person
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Personenzahl
Zeitbedarf
Preis

Personenzahl
Zeitbedarf

Preis

Bavarian Highland Games zurtick zum

Ursprung

Sportliche Wettkdmpfe mit Disziplinen aus der Urzeit
der Bayern, z.B.

Hufeisenwerfe, Baumstammsagen,
MaRkrugstemmen, Gewichtetragen, Fal3rollen,
Stangabrettlskilaffa, Hinderni3laffa, Baumdrtcken.
Inkl. Auswertungssoftware und Siegerurkunde.

min. 12 Personermmax. 30 Personen
nach Absprache (bis 4 Stunden)

Preis auf Anfrage je nach Teilnehmerzahl

Kraft & Ausdauer Fi t ness T iFufi
Inneres Gleichgewicht und Stabilitat™ Abschalten.
Entschleunigen.

Ganzheitliche Bewegungskonzepte fir Korper, Seele
und Geist.

- Ausdauertraining ~ Zeige Ausdauer &
Durchhaltevermogen: Steigerung der
Grundlagenausdauer, Intervalltraining, Lauftraining

- Krafttraining ~ Werde stark: Muskelaufbau und
Kraftigung.

unbegrenzt
nach Absprache

auf Anfrage
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Teamwalk FUhren bedeutet mehr als nur

vorangehen

Fuhrungstraining mit Eseln

Esel erkennen Stéarken und Schwéchen

ihres Gegeniibers sofort.

Sie sind vorurteilslose und klare Spiegel unseres

Verhaltens. Im Umgang mit Menschen fordern Sie
Achtsamkeit, Respekt, Vertrauen und mentale Starke
Unverzichtbare Voraussetzungen von Fihren und
gefuhrt werden.

Sie lernen lhreZielstrebigkeit, Selbstsicherheit und
Durchsetzungskraft zu starken und bewusst

einzusetzen.

Fihrungstraining mit Alpakas

2 Themen:

1. MURBigGang mit Alpakas: die Entdeckung der
genussvollen Langsamkeit.

Gemeinsam mit den Alpakas ein Tempo einschlagen
bei dem die Seele ganz einfach mithalten kann.

2. Alpakameditation:im Takt des Wiederk&uens von
der Welt trAumen.

Die Alpakas schaffen eine fur sich und uns ganz
selbstverstandliche Atmosphére voller Ruhe und
Gelassenheit. Sie entschleunigeminsere Gedanken.
Laden uns ein, es ihnen gleich zu tun und in uns selbs

zu ruhen.
Personenzahl bis 10 Personen
Zeitbedarf Fuhrungstraining 3 St.; Alpakameditation: 1,5 Std
Preis Flhrungstraining: 90.-] pr o Per son

Alpakameditation: 40.-] pro Person
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